
致：香港長者協會 傳真：2728 6738 2728 6773

《「祖父母日」始由家起〜心耕行動》
回條

本校 參加 □朗誦比賽 □作文比賽

□微電影創作比賽 □標語創作比賽

本校參與比賽之學生總人數共 名。

學校名稱：

學校地址：

聯絡人名稱： 電郵：

電話： 傳真：

學校負責人簽署： 姓名：

香港長者協會

《「祖父母日」始由家起〜心耕行動》
中學作文比賽報名表

截止日期: 2015 年 9 月 29 日

姓名 英 中 女 /男 年齡

電郵 電話
(住宅)

(手提)

住址

就讀學校 級別

參賽者聲明︰

本人謹此聲明遵從以下條款，並無異議︰

1. 參賽者必須在報名表格內提供真實資料，如有虛報，主辦機構有權取消參賽者之參賽資格。資料

於比賽後 3個月內註銷。

2. 所有作品必須為參賽者的原創作品，並且從未公開發表或用作參加其他比賽，否則將被取消參賽

資格。

3. 參賽者必須服從大會的比賽安排及評審決定，不得異議。

4. 主辦機構有權使用作品作相關宣傳和教育用途。

參賽負責人簽署︰

日期︰＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 姓名︰
九龍長沙灣麗閣邨麗薇樓 301 室 電話︰2728-6577 / 2728-6278 傳真: 2728-6738 / 2728-6773



香港長者協會
《「祖父母日」始由家起〜心耕行動》

中學組章則

作文比賽

題目：心耕行動

比賽細則：

1. 目的：透過參與比賽，反思「心田先祖種，福地後人耕」的意義及

孝道精神，體現「以心為田」、「代代耕耘」的「承傳」理念

2. 經學校自行甄選最優秀的 3份作品連同報名表格貼在作品背面寄回本會

地址：九龍長沙灣麗閣邨麗薇樓 301 室

3. 必須用標準原稿紙抄寫，不接受使用潮語及俗語

字數以 300-500 字為限，包括標點符號

4. 截止日期：2015 年 9 月 29 日(參賽作品請儘早交回，逾期恕不受理)

5. 評選：大會評審團在各校甄選的參賽優秀作品中，選出

「優秀中最優秀作品」

評分準則：

生命得來不易，須感謝父母養育的劬勞。子女從小在家庭中長大，受

到父母和祖父母的教導及愛護。培養待人接物的禮貌和道德，人際關係的

誠信和承擔責任，為未來的人生大道奠定良好基礎，為生命毅力和勇敢的

精神。

彰顯孝道就是對家庭的熱愛；孝敬父母和祖父母就是對生命的尊重；

反思人生的喜悅甚至挫折，就是心靈的成熟。感恩長輩在心田勤奮耕耘孝

道，令後人自然從心出發，努力學習而踏上暢順的人生大道，獲得幸福和

喜樂，成就德才兼備的君子。

a. 切合主題 b. 創意 c. 感情表達 d.字體秀麗

1.獎項 ：各校提交之 3份優勝作品均獲優異獎(獎狀及書劵) ;

從各校優勝作品中，選出優秀中最優秀獎(獎盃及書劵)。

另設有「最多參與人數學校」獎項，請踴躍參加。

2.評審團 ：教授、講師、資深教師、本會顧問、協辦機構代表等

3.公佈日期：結果將於 2015 年 10 月 30 日於本會網站公佈，得獎者將獲個別通知。

4.頒獎禮 ：獎項將於 2015 年 11 月 8 日(星期日)「祖父母日」頒獎典禮中頒發


